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Kompleksowa opieka medyczna, stomatologia, medycyna estetyczna
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Dzieki badaniom profilaktycznym mozina wykryé chorobe na wczesnym etapie i unikngc

dtugotrwatego, nieskutecznego leczenia,

ktére jest konsekwencja zbyt pdinej diagnozy.

Wiele choréb nie boli. Badania diagnostyczne, ktére zalecajg Polskie Towarzystwa Naukowe nalezy

wykonywac regularnie.

BADANIA PROFILAKTYCZNE U MEZCZYZN

BADANIE WZROKU

Badanie wzroku u mtodych dorostych - rutynowe badania
przynajmniej 1x na 2 lub max. 3 lata.
Po 40 r.z. przynajmniej 1x do roku

BADANIE StUCHU

Osoby > 50 r.z. i osoby pracujgce w trudnych warunkach
nie rzadziej niz 1x na 2 lata

BADANIE STOMATOLOGICZNE

Zalecana konsultacja stomatologiczna i higienizacja jamy
ustnej co pét roku

SAMOBADANIE JADER

Wskazane jest wykonywanie co miesigc

USG JADER

Zalecana konsultacja urologiczna z USG jader 1x w roku.
Badanie wykonywane w przypadku bélu narzgdow
moszny, torbieli jadra, urazéw réznego rodzaju oraz
nieprawidfowej sprezystosci jader wykrytej w czasie
badania palpacyjnego

DENSYTOMETIA

Zaleca sie wykonywanie densytometrii co 2 lata

KOLONOSKOPIA

Zalecana raz na 10 lat u wszystkich oséb, ktore ukonczyty
50r.z.

DERMATOSKOPIA

Badania kontrolne powinno wykonywac sie 1x w roku

POMIAR WITAMINY D

Profilaktycznie 1 x w roku

KONSULTACIA
PSYCHOLOGA/PSYCHOTERAPEUTY

Obszary pracy psychologa to miedzy innymi:

v’ dtugotrwate poczucie smutku, drazliwosé, tatwosé
popadania w zto$¢ i brak umiejetnosci radzenia sobie
Znig

v problemy w utrzymaniu satysfakcjonujgcych relacji
z bliskimi

v’ przewlekty stres, ciggly stan napiecia czy poczucie
leku

v’ dtugotrwate poczucie smutku odbierajgce chec
podejmowania codziennych aktywnosci

v nawracajace trudnosci ze snem, koszmary,
bezsennos¢ itp.
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v’ znalezienie sie w sytuacji kryzysowej: $mierc¢ lub

KONSULTACIA choroba bliskiej osoby, rozwdd, utrata pracy,
PSYCHOLOGA/PSYCHOTERAPEUTY doswiadczenie napasci lub uczestnictwo w wypadku
itp.

v powracajgce wspomnienia trudnych sytuacji,
doznanych krzywd itp.
v’ problemy zwigzane z poczuciem taknienia
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